
Índice de Color:
Morado -Liturgia
Azul – Oración de Intercesión
Rojo – Servicio de Familia
Naranja – Servicio fuera de la familia
Verde - Oración
Azul Cielo – Creciendo en la Fe
 

Una vez que hayas completado el cuadro,

márcalo con una X. ¿Quieres un reto? ¡Has todo

el cuadro! Entrégalo toma una foto o escanéalo a

Susan Bippley (sbippley@stfrancisholland.org)

 

 Bingo Para familias, niños, y adolescentes

Patrocinado por Formación de Fe

Llama o escribe
una tarjeta a un
miembro de tu
familia o algún

amigo

Participa en una
transmisión en
vivo de la Misa

dominical
 

stfrancisholland.org 
or facebook.com/

sfdsholland

Pinta con gis la
entrada de sus

coches o decora
tu ventana para

transmitir
alegría a otros.

Ayuda a tu
familia a

cocinar la cena

Mira algo
(apropiado para

tu edad) de
FORMED

Escribe una
tarjeta a uno a

ambos de
nuestros

sacerdotes y ora
por ellos

Encuentra una
nueva oración

para orara
regularmente

(puedes encontrar
ideas en la página

de USCCB)

Ayuda a tu
familia lavando
los trastes o la

ropa

Oren en
Adoración

Eucarística (hay
muchas

transmisiones en
vivo)

Vean juntos este
video de tres
minutos que

explica la
Eucaristía 

Acomoda un
espacio para orar

en familia, si es que
aún no tienen uno.

Cambia el color
morado de

Cuaresma a blanco
de Pascua

Reza el Rosario
o la Coronilla
de la Divina
Misericordia

Ora por los
doctores,

enfermeras, y
todos

aquellos que
trabajan en el
campo de la

salud.

Juega un juego
con uno de tus

hermanos o con
toda la familia

Recoge basura
de las calles de
tu vecindario
(¡No olvides

usar guantes!)

Practica (o
aprendan) como
familia como se

encuentra
un pasaje en la

Biblia

Aprende acerca
de los siete dones

del Espíritu
Santo

¿Cuál crees que
necesitas más en
estos momentos?

Escucha a "El
misterio de la

vida y la muerte" 
 con tu familia

durante su
tiempo de
oración. 

Mira la misa diaria
en línea (hay

muchas
transmisiones en

vivo). Habla con tu
familia de cómo es
diferente a la Misa

dominical

Ora por aquellos
que no están

trabajando y que
han

perdido parte de
sus ingresos a

causa del virus

Ora por todos
aquellos que han

contraído el
virus y por sus

familiares

Si son una
familia con

posibilidades,
den el diezmo a la

iglesia o hagan
una donación al

centro de San
Vicente *

Limpia una
parte de la casa

Oren la Liturgia de
las Horas (la oración

de la noche-
Completas es la
más fácil para

empezar,
especialmente para

lo niños); utilicen
sus propios recursos

o ebreviary.com

Oren la Lectio
Divina en

familia, usando
el Evangelio del

próximo
domingo.

(recurso aquí)

Actividades con un * pueden limitarse para quien los pueda realizar. Si no se pueden hacer por

ciertas condiciones, puede ser un espacio libre.

Alagunas actividades pueden ser completadas simultáneamente.

**Gracias a laparroquia de St. Francisco de Asis en Manitowc, Wisconsin, por la idea original**

Nombre(s): ___________________________________________

Las frases subrayadas
conectan las ideas a la
página de la parroquia o
el internet
 

https://www.stfrancisholland.org/
https://www.facebook.com/sfdsholland
https://www.facebook.com/sfdsholland
https://formed.org/signup
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/prayers-and-devotions/prayers/basic-prayers.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/prayers-and-devotions/prayers/basic-prayers.cfm
https://youtu.be/NIvM-tblZH0
https://youtu.be/QcB7Uem00n4
https://www.stfrancisholland.org/creating-prayer-space
https://www.cgsusa.org/wp-content/uploads/How-to-find-a-reading-in-your-Bible.pdf
https://www.cgsusa.org/wp-content/uploads/How-to-find-a-reading-in-your-Bible.pdf
https://www.stfrancisholland.org/content/mystery-life-and-death
https://www.ebreviary.com/
https://catholic.bible/lectio-divina-in-english/
https://catholic.bible/lectio-divina-en-espanol/
https://catholic.bible/lectio-divina-in-english/

