
El misterio de la vida y la muerte - Juan 12:24 - Reflección para las familias 
 

Recolección / asentamiento: 
Junta con tu familia alrededor de tu mesa/espacio de oración. Puede ser útil en este momento 
recordarles a tus hijos algunas cosas: 

● La oración es un tiempo para hablar con Dios y escuchar a Dios. 
● A veces, las cosas pueden distraernos de esto, así que debemos hacer lo mejor que 

podamos para librarnos de distracciones innecesarias (es decir, teléfonos, juguetes, TV, 
etc.) 

● La Santa Biblia es el libro más valioso e importante del mundo entero. Es la palabra de 
Dios para nosotros, y es para todos los pueblos de todos los tiempos. 
 

Comenzando: 
Haz la señal de la cruz: 

● En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
 
Enciende la vela en tu mesa de oración (si tienes una) 
Explica a los niños que cuando encendemos nuestra vela y leemos de nuestra Santa Biblia, 
recordamos que la Palabra de Dios nos da la luz. 
 
Lee Juan 12:24 en tu Biblia 
Si es posible, te recomendamos que leas directamente de una Biblia para adultos en lugar de 
una Biblia para jóvenes o una Biblia ilustrada para niños. (Muchas veces, las imágenes pueden 
distraer a los niños de escuchar las palabras de la Sagrada Escritura). 
 
Preguntas de meditación: 
Usa las siguientes preguntas para preguntarse con sus hijos sobre las palabras que pueden 
haber escuchado en el pasaje. Asegúrate de dejar espacio para el silencio. Si tu hijo no 
responde a la pregunta, no es necesario que lo hagas por él. Pueden estar pensando en ello y 
solo necesitan más tiempo para sentarse con él.Hemos incluido algunas imágenes para ayudar 
a sus hijos a pensar en este versículo.  
 

1) ¿Qué imagen usa Jesús para hablar de la muerte? (Un grano de trigo) 
2) Y este grano de trigo…¿Qué tiene que pasarle? (Morir) 
3) Y cuando muere, ¿Qué produce? ( Fruto) 
4) Si vieras a una planta de trigo, cada una de las vainas en el tallo del trigo es un grano 

nuevo. Así que, escuchamos que un grano va a producir muchos granos más, esos 
granos son el fruto de la planta. Me pregunto…¿Qué es lo que Jesús está tratando de 
decirle a sus discípulos? 

5) Me pregunto ¿Qué es lo que Jesús quiere que nosotros sepamos? 
6) ¿Qué sabemos acerca de los granos o las semillas? 
7) ¿Cómo es que crecen? 



8) ¿Pueden crecer dónde sea? ¿Si dejamos un grano en la mesa de la cocina o en un 
tapete, crecería? ( No- necesita tierra) 

9) Tomen un momento para ver la foto de cómo se ve durante sus etapas de 
crecimiento…Cuando plantamos nuestra semilla, la ponemos en tierra, sabemos que va 
hacia adentro del suelo como en la imagen de la extrema izquierda. Conforme va 
creciendo, ¿Qué le pasa a la semilla? 

10) Todavía podemos encontrar la semilla, pero está cambiando. ¿Qué cambios puedes 
notar? ( Crece raíces y comienza a crecer un tallo…) 

a) La semilla se rompe para que nazcan las raíces, y podemos ver que la semilla 
en sí se está haciendo más pequeña y más pequeña… se está muriendo. 

11)En la imagen segunda de la derecha, podemos ver que la semilla ya no es visible del 
todo. Se ha muerto, ¿Qué significa esto? ¿Qué le pasó a la semilla? 

12) La semilla ya no está. Pero ¿Qué ha producido?....Ha producido una planta. Y si 
dejamos que esta planta crezca por semanas, y semanas y meses, esta también va a 
crecer y producir mucho fruto- va a producir mucha vida. 

a) Mira a los tallos de trigo en la imagen de la extrema derecha. Si se les permite a 
las semillas que crezcan y que maduren en un campo, esto es lo que se 
produce. 

13)Mira de cerca de los tallos del grano ¿Qué podemos ver? (Arriba del tallo, podemos ver 
muchas semillas) 

14)Me pregunto ¿Qué piensas que Jesús intentaba decirle a sus amigos acerca de la 
muerte? Mucha nueva vida que viene de una semilla. ¡Mucha nueva vida que no la 
podemos imaginar toda! 

 
Permite un momento de silencio e invite a los niños a rezar. 
Puedes hacer esto diciendo algo como: "Me pregunto si hay algo que quieras decirle a Jesús, 
ya sea en voz alta o en tu corazón". Entonces solo dejen tiempo para que hagan eso. Después 
de 2-3 minutos, cierra con la Señal de la Cruz. 
 
La Respuesta del niño 
Se recomienda que brindes a los niños la oportunidad de responder a lo que han escuchado. 
Dependiendo de su edad, es posible que deseares invitarlos a dibujar cómo creen que podría 
ser. Si son más mayores, es posible que quieran copiar el texto de la Biblia y hacer una bonita 
tarjeta de oración, incluso para los niños más mayores, puedes alentarlos a que escriban sus 
pensamientos sobre la lectura. Los niños más mayores también pueden incluso continuar 
meditando sobre el pasaje o extender la lectura a través de los versículos cinco y seis. 
 
Notas: 
Por favor vea la página siguiente para imágenes que pueden ayudar a su niño en esta 
meditación. 
 



 

 

 


